
DESSERT

PLAT

- Rillette - Carottes
râpées

- Gratin de
légumes

- Salade de
lardons

- Oeuf
mimosa

-  Pommes de
terre au four

- Salade 
verte

- Jambon 
grillé

- Poisson
pané

- Galette des
rois X

- Rôti de porc - Croque monsieur
montagnard

- Filet de dinde
forestière

- Fruit frais X

- Toast à la
sardine X

- Fruit frais X

- Salade de riz
et chorizo X

- Concombre à
la crème X

- fruit frais 

MenuS du 08 AU 12/01
Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'un   

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

ENTREE

Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
- Salade

piémontaise X
- Pomelos X

- Pâtes aux
petits légumes

- Mousse au
chocolat X

- Fruit frais

- Yaourt X 

- Liégeois - Compote
- Salade de

fruit

Produit bio Produit local Viande de boeuf
française

Viande de porc
française

Viande de volaille
française

Poisson frais Fait maison

X

- Semoule
- Ratatouille



DESSERT

PLAT

- Betterave
- Oeuf

mayonnaise

 - Lentilles
cuisinées

- Charcuterie - Salade
emmental

jambon maïs

- Carbonara
vege

- Hachis
parmentier

- Liégeois

-  Pâtes

- Poisson - Saucisse
grillée

- Yaourt X

- Poulet

- Crème
dessert X

- Potage X

- Compte de
pommes X

- Mousse de
canard X

- Salade du
pêcheur X

- Fruit frais X

MenuS du 15 AU 19/01
Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'un   

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

ENTREE

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
- Duo de

crudités X
- Carotte râpée

à l’orange X

- Salade 
verte

- Fromage
blanc X

- Yaourt - Fruit frais - Fruit frais - ananas au sirop

Produit bio Produit local Viande de boeuf
française

Viande de porc
française

Viande de volaille
française

Poisson frais Fait maison

X

- Concombre
vinaigrette

- Choux fleur en
gratin

- Pommes
rissolées

- Ratatouille



DESSERT

PLAT

- Betterave - Sardine au
citron

- Salade de perles
- Salade

Edam Gouda

- Tomate
farcie

- Lasagne- Paupiette
de veau

- Pomelos X

- Gratin
méditerranéen

-  Sauté de
porc

- Salade de
fruits

-  Riz - Semoule
- Haricots verts

- Poisson

- Flan
pâtissier X

- Yaourt
aromatisé X

-
Piémontaise

X

- Fruit frais 
X

- Potage X

- Fruit frais X

MenuS du 22 AU 26/01
Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'un   

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

ENTREE

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
-crêpe au
fromage X

- Pâté de
campagne X

- Haricots
beurre

- Doony's
chocolat X

- Crème vanille - Liégeois - Compote - Yaourt

Produit bio Produit local Viande de boeuf
française

Viande de porc
française

Viande de volaille
française

Poisson frais Fait maison

X

- Rillette

- Salade 
verte



DESSERT

PLAT

- Salami - Betterave - Concombre

- Poulet
basquaise

 - Salade
 verte

- Fromage
blanc X

- Galette
saucisse

- Nugget’s
vege

- Oeuf
mayonnaise

-  fish and
chip’s

- Liégeois

-  Pâtes- Semoule
- Ratatouille

- Hachis
parmentier

- Crêpe X- Mousse au
chocolat X

- crêpe
fromage  X

- Pomelos X

- Compote
X

MenuS du 29/01 AU 02/02
Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'un   

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

ENTREE

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 01 Vendredi 02
- Pâté de

campagne X
- Salade thon

maïs X

-Frites
- Poêlée de

légumes

- Fruit Frais X

- Crème
dessert - Fruit frais - Fruit frais - Fruit frais

Produit bio Produit local Viande de boeuf
française

Viande de porc
française

Viande de volaille
française

Poisson frais Fait maison

X

- Pomme de
terre surimi


