
DESSERT

- Oeuf mimosa

- Gratin 
de légumes- Semoule - Frites

- Lasagne- Sauté de
volaille à la

crème 

- Fruit

PLAT
- Saucisse - Poisson- Boulettes de

boeuf en tajine

- Tarte
normande X

- Salade
verte

-  compote

- Purée

- Yaourt X - Fromage
blanc X

- Salade de
fruits X

- Glace X
- Yaourt

aromatisé - Fruit

- Melon
 X

- Concombre
à la crème X

- Riz au thon
X

MenuS du 22 au 26/04
Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternellesLes maternellesLes maternelles      : une entrée et un dessert marqué d'un: une entrée et un dessert marqué d'un: une entrée et un dessert marqué d'un   

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

ENTREE

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
- Pomelos

 X - Betterave
 X

- Fruit
Produit bio Produit local Viande de boeuf

française
Viande de porc

française
Viande de volaille

française
Poisson frais Fait maison

VACANCES !



DESSERT

- Ratatouille- Pâtes
- Haricots

verts

- Paupiettes- Boulettes
de bœuf

- Yaourt

PLAT
- Poisson

- Cordon
 bleu

- Yaourt
 X

- Poêlée de
légumes à

la lyonnaise

-  Fruit

-  Fruit X - Tarte  
citron X

- Liégeois X

- Crème
dessert - Fruit

- Œuf  
mimosa X

-  Melon X

MenuS du 29/04 au 03/05
Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'un   

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

ENTREE

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03

- Tomate
vinaigrette X

- Salade
piémontaise

 X

Produit bio Produit local Viande de boeuf
française

Viande de porc
française

Viande de volaille
française

Poisson frais Fait maison

VACANCES !

- Betterave - Pastèque - Pomelos


