
DESSERT

- Chou chinois
emmental dinde

- Concombre
vinaigrette

- Potatoes
burger

- Pâtes

- Betteraves

- Salade de
fruits X

- Riz au lait 
X

- Salade verte - Riz
- Petits légumes

- Duo de
poisson
colombo

-  Pomelos
X

- Melon X

PLAT
- Nuggets - Bolognaise

vege

-  crème
dessert

- Petits pois
carottes

- Fruit X

- Yaourt - Compote

- Duo de
saucisson X

- Carottes
râpées X

MenuS du 31/03 au 04/04
Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'un   

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

ENTREE

Lundi 31 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04

- Liégeois
Produit bio Produit local Viande de boeuf

française
Viande de porc

française
Viande de volaille

française
Poisson frais Fait maison

- Salade
niçoise X

- Tomate/maïs- Salade du
pêcheur

- Cordon
bleu

- Gratin de
légumes

- Liégeois X

- Fruit

- Fruit X



DESSERT

- Tomate
vinaigrette

- Gratin chou
fleur

- salade 
mixte

- Pilon de
poulet

- Fruit X

- Poêlée de
légumes

- Yaourt sucré
X

- Cordon
bleu

PLAT

- Sauté de porc
au curry

- Poisson
pané

- Pommes de
terre vapeur
- Ratatouille

- Salade de fruit

- Semoule aux
petits légumes

- Barre glacé
X

- Fruit X

- Fruit - Fruit

- Betterave rouge
aux pommes X

- Crêpe au
fraomage X - Tomate

vinaigrette X

MenuS du 07 au 11/04
Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'un   

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

ENTREE

Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11
- Wrap crudité et

thon X

- Liégeois

Produit bio Produit local Viande de boeuf
française

Viande de porc
française

Viande de volaille
française

Poisson frais Fait maison

- Rillette

-  Melon
X

- Hachis
parmentier

- Salade verte

- Fruit X

- Compote

VACANCES !



DESSERT

- Frites- Pâtes
- Semoule

-Légumes tajine

- Poisson- Merguez

- Compote

PLAT
- Saucisse- Bolognaise

- Far breton
 X

- Gratin de
légumes

-  Fruit

-  Fruit X - Glace X- Crème dessert
mont blanc X

- Fruit - Yaourt

- Salade de
perle X -  Melon X

MenuS du 14 au 18/04
Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'un   

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

ENTREE

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
- Carottes
râpées X

- Concombre
à la grec

 X

Produit bio Produit local Viande de boeuf
française

Viande de porc
française

Viande de volaille
française

Poisson frais Fait maison

VACANCES !

- Rillette - Betterave
- Oeuf

mayonnaise

- Salade de
crabe à la

tahitienne X

- Sauté de
volaille lait de
coco et curry

- Riz

-  Beignet aux
pommes X

- Fruit



DESSERT

- Frites

- Mignonin de
veau à

l’émentalPLAT - Pâtes
-Poêlée de
légumes

- Fruit

- Concombre
à la crème X

- Riz au thon
X

Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternellesLes maternellesLes maternelles      : une entrée et un dessert marqué d'un: une entrée et un dessert marqué d'un: une entrée et un dessert marqué d'un   

Jeudi 24 Vendredi 25

FÉRIÉFÉRIÉ

- Oeuf de
PâquesX
- Tomates
vinaigrette

- Boulettes
d’agneau

- Semoule
-Ratatouille

- Gratin de
légumes

- Saucisse - Fish and
chips

- Yaourt X

-  compote

- Salade de
fruits X

- Glace X
- Yaourt

aromatisé

- Melon
 X

MenuS du 21 au 25/04

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

ENTREE

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23

- Fruit
Produit bio Produit local Viande de boeuf

française
Viande de porc

française
Viande de volaille

française
Poisson frais Fait maison

FÉRIÉFÉRIÉ

FÉRIÉFÉRIÉ

- Charcuterie

 - Choux de
Pâques  X

- Betterave



DESSERT

- Purée de
carottes

- Haricots blancs 
à la tomate

- Poisson- Boulettes
de boeufPLAT

- Paupiette de
veau

- Yaourt X

-  Fruit

- Poêlée de
légumes à la

lyonnaise

- Salade de
fruit X

- Liégeois X

- Fruit

- Oeuf mimosa
X

- Piémontaise
X

- Melon
 X

MenuS du 28/04 au 02/05
Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'un   

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

ENTREE

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 01 Vendredi 02

Produit bio Produit local Viande de boeuf
française

Viande de porc
française

Viande de volaille
française

Poisson frais Fait maison

- tomate
vinaigrette X

- Concombre

- Cordon
bleu

- Petit pois
carotte

- Fruit X

- Yaourt

- Betterave - Pastèque

- Dessert lacté

FÉRIÉFÉRIÉ

FÉRIÉFÉRIÉ

FÉRIÉFÉRIÉ

- Pomelos


