
DESSERT

- Tomate
vinaigrette

- Salade verte

-  Salade
Marco Polo

- salade
composée

- Poisson

- Dessert lacté

- Yaourt X- Fruit X

- Fruit 

- Poêlée 
lyonnaise

- Crème
dessert

- Piémontaise
X

- Jambon
braisé

- Pomelos 
X

MenuS du 02 au 06/06
Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternels : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternels : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternels : une entrée et un dessert marqué d'un   

PLAT

- Feuilleté
bolognaise

- Pâtes
-Poêlée légumes

- Crème
gourmande X

-  Melon X

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

ENTREE

Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06

Produit bio Produit local Viande de boeuf
française

Viande de porc
française

Viande de volaille
française

Poisson frais Fait maison

- Carotte râpée
à l'orange X

- Salade
fraicheur

- Sauté de chapon
à la basquaise

- Haricots verts
cuisinés

- Compote /
biscuit X
- Fruit

- Pastèque
X

- Paupiettes
de veau

- Gratin
dauphinois

- Mousse
chocolat X

- Compote



DESSERT

- Taboulé

- Gratin
 de légumes

-  Pain suédois
crudités X

- Concombre
crème

- Riz
- Frites

-Poêlée de
légumes

- Crème 
dessert- Liégois- Fruit

- Tomate
vinaigrette X

- Moussaka

- Fromage
blanc X

- Glace X

- Filet de poulet
crunchy

MenuS du 09 au 13/06
Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'un   

- yaourt X

- Quiche

PLAT

- Poisson
pané

- Fruit X

- Piémontaise 
X

- Pastèque X

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

ENTREE

Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

- Yaourt

Produit bio Produit local Viande de boeuf
française

Viande de porc
française

Viande de volaille
française

Poisson frais Fait maison

- Salade
Verte

FERIEFERIE

FERIEFERIE

FERIEFERIE

- Oeuf
mayonnaise



DESSERT

- Pomelos - Duo de
crudités

- Petits pois
carottes

-  Betterave - Pastèque

- Crème dessert- Fruit- Compote

- Salade du
pêcheur X

ENTREE

- Poisson

- Yaourt à
boire X

- Salade de 
fruit X

- Riz
- Julienne de

légumes

- Couscous
poulet merguez

- Hachis
parmentier

- Tomate 
mozzarella X

MenuS du 16 au 20/06
Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'un   

- Salade verte

- Dessert lacté

PLAT

- Chipolata

- Fruit  X
- île flottante

X

- Oeuf
mayonnaise X

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
- Melon

X

Produit bio Produit local Viande de boeuf
française

Viande de porc
française

Viande de volaille
française

Poisson frais Fait maison

- Semoule

- Pastèque
 X

- Escalope de
volaille à la

crème

- Pomme de terre
- Légumes grillées

- Fruit X

- Fruits au
sirop



DESSERT

- Salade mixte -  Pomelos

- Poisson- Cordon 
bleu

- Purée
- Ratatouille

- Paupiette de
veau

- Riz
- Épinard à la

crème

- Liégeois X

- Fruit 

- Pain suédois
crudité/thon X

MenuS du 23 au 27/06
Les élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 dessertsLes élémentaires en self : choix entre 2 entrées et 2 desserts
Les maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'unLes maternelles : une entrée et un dessert marqué d'un   

- Fruit 

PLAT

- Yaourt X - Eclair chocolat
X

Menu consultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles

ENTREE

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27

- Concombre X

Produit bio Produit local Viande de boeuf
française

Viande de porc
française

Viande de volaille
française

Poisson frais Fait maison

- Semoule
- Légumes tajine

- Sauté de
boeuf

- Gratin de
pomme de

terre légumes

- Tomate/Maïs
vinaigrette X

- Charcuterie

- Fruit 

- Salade de
pépinette X

- Croque
monsieur

- Salade
verte

- Fruit X

- Crème dessert

- Pastèque X

- Melon

- Yaourt X

- Compote 


