LES ELEMENTAIRES EN SELF : CHOIX ENTRE 2 ENTREES ET 2 DESSERTS

LES MATERNELS : UNE ENTREE ET UN DESSERT MARQUE D'UN x

Mardi 04 ~ Mencredi, 05

JdLundi 03
Xy
/ - Betterave
X
ENTREE
- Pomelos
- Omelette
PLAT a2
- Purée P
- Fruit X
DESSERT
- Compote

mp""d"“ bio ™ produit local Tm“;/

Menv consultable sur : www.pledran.bzh

- Concombre

- Salade
coleslaw

- R6ti de
porc

- Poélée de
légumes grillés

- Tarte aux
pommes X

- Fromage blanc

Viande de boeuf g/ Viande de porc “&
francaise eaess francaise il

\\
7 »"
B w 5
Jeudi, 06
- Salade de - Potage a la
pépinettes citrouille X
X m
-
, | - Hot dog
- Sauté de dinde dlloweer
- Haricots .
a8 - Frites
vert |
_ Fruit X - Glace X
- Yaourt - Créme dessert

francaise g

Vendredi, 07

- Crudité X

- Lasagne
vege

- Salade verte

- Barre bretonne
et creme
anglaise X

- Fruit

Viande de volaille f_f%} * Poisson frais )., Fait maison

5 } Sous réserve de modifications éventuélles



MENUS DU |10 AU 14/

_ v
LES ELEMENTAIRES EN SELF : CHOIX ENTRE 2 ENTREES ET 2 DESSERTS = 3 |
LES MATERNELS : UNE ENTREE ET UN DESSERT MARQUE DUN ){ R
B w 5
,f Luwndi 10 Mordill  Mencnedil?  Jeudi I3
& 3 - Salade . - Carottes
% d'endive X z @@E - Macédoine rapées X
ENTREE E E X
- Salade - Salade aux noix
pécheur et fromage .
- Poulet roti - - Cordon - Poisson
basquaise Z @E bleu -
- Gratin de - Poélée -SﬂﬂOUE
pommes de terre d'autrefois - Ratatouille
- Fruit X pz  -odladede e flottante
Z fruit X
DESSERT @ E@ X &
- Yaourt - Yaourt - Fruit

+, Viande de boeuf 45 Viande de porc ,‘& Viande de volaille

itbio e : S 3
m Produit bio Prodvit local ],%3/ francaise ').L;@/ francaise g francaise

Menv consvultable sur : www.pledran.bzh g}

Vendredi, 14

- Potage X

- Oeuf
mayonnaise

=

- Blanguette

de veau a
'ancienne EB

-Riz Eﬁ

- Petits légumes

- Pomme X

Yy P

- Yaourt

Y Poisson frais (. Fait maison

Sous réserve de modifications éventuelles



MENUS DU |7 AU 2/ "R
; E
LES ELEMENTAIRES EN SELF : CHOIX ENTRE 2 ENTREES ET 2 DESSERTS » o
LES MATERNELLES : UNE ENTREE ET UN DESSERT MARQUE DUN ) =7 »Y -
B w s
7 sz Mo 18  Mencredil9 Jeudi 20  Vendheds 21
%‘ - Duo de Camur de‘g - Feuilleté au - Concombre
crudités X palmier X 7 - Salade fromage X X
ENTREE - emmental/
- Pomelos - Betterave QUG - Salade de |
perle - Sardine
- Nuggets _Rétide porc - POISSON  _Fiet de dinde
vege (] " -
PLAT | 5 o - Purée B3
- Haricots verts & | . Selim e -
cuisinds _ Salade verte - Petits pois - f)e ee ae & - O
-Pommes rissolées carottes legumes -Legume tajine

- Oreillon abricot @

créme fouettée Xi% - Banane X
DESSERT
- Yaourt nature
sucré -Yaourt

+, Viande de boeuf 45 Viande de porc ,‘& Viande de volaille

francaise
Sous réserve de modifications éventuelles

-Prodmt bio Me Produit local ]mg/ francaise
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).L;r&;@:s/' francaise e

- Compote X

- Yaourt au
fruit

X

- Clémentine X

- yaourt

@“9- Poisson frais |-/

- Yaourt X
%

- Creme dessert

Fait maison
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LES ELEMENTAIRES EN SELF : CHOIX ENTRE 2 ENTREES ET 2 DESSERTS

LES MATERNELLES ET LES COTEAUX : UNE ENTREE ET UN DESSERT MARQUE D'UN x

dLundi 24
- Carotte
rapée X

ENTREE

- Piémontaise

- Joue de
N POrc

PLAT

- Poélée de
légumes

- Riz au lait

DESSERT X
-Yaourt

<+, Viande de boevf 4% Viande de porc <
francaise

mp""d"“ bio 7™ produit local ]w-g/

Menv consultable sur : www.pledran.bzh

Mandi, 25  Merncredi, 26

- Rillette X

- Poisson

- Semoule
parfumée
-Poélée de légumes

- Fruit X

- Yaourt

).L;r&;@:s/' francaise e

- Macédoine au

thon X

- Poulet roti

- Haricots verts

A8

- Fruit X

- Pomme au

3

t% Viande de volaille
francaise

Sous réserve de modifications éventuelles
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Jeudi 27  Vendnedi 28

- Pamplemousse

- Salade thon X
mayonnaise X
- Betterave
- Pate semi -Hache de
compléte b:___f\Uf
| EE - Pommémﬂae terre
- Sauce vapeur PRy
napolitaine -Ratatouille™
' Com&%te X - Beignet X
- Fruit - Yaourt

Fait maison

M2 Poisson frais



