ETEJEUNES 2028 /7

LUNDI 29 10HO00: On fait connaissance a la plage !!

(Prévoir pique nique!!)

10HO00: Poker
14HO00: Futsal

MARDI 30 09H30: Ultimate interco

10H00: Tennis

14H00: Rallye Trombone !!

10H00: Activité manuelle
(String Art)

MERCREDI 01 14H00: Défis / Jeux au local

10H00: Badminton

10HO0: Foot au synthé 14H00: Paddle geant 8.50€

JEUDI 02

10HOO: Cuisine 14H00: Grand jeu
“Bataille navale “

10H00: Balade VTT a la journée
(Prévoir pique nique!!)
VENDREDI 03

10HO00: Activité manuelle 14H00: Sponge Ball




20juin  ESPACEJEUNES PLEDRAN

03 Juillet ETE 2026

Caf

des
Cotes d’Armor

=N\l E collégiens & lycéens
INFOS GENERALES - 4 CONTACT & INSCRIPTIONS

, 06.73.33.68.21
HORAIRES D'OUVERTURE ' K4
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9h-12h30/ 13h30- 18h30

Horaires des activités tenue  adaptée local jeunes pledran £
10h-12h / 14h-17h pour les activités

f

e Ouverture a 9H0O0
e Prevoir le pique nique !!

MERCREDI
01

VENDREDI
i

. S;?o%ge Ball: Préevoir de vieux
vétements qui ne craignent pas
et un change !!

e Balade VTT: Prévoir le pique-
nique !!

210N D] UNS 13]al Sba au
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T0HO00: Accueil libre
10H00: Activité manuelle 13H30: Concours de cabanes

9h30: Footing + interco
renforcement musculaire 14H00: Grand jeu collectif

10HO00: Cuisine

10H00: Langue des signhes
MARDI 9HOO0: Tennis de table 13H30: Basket interco

0 y4 9H15: BMX 5¢€ 14H00: Olympiades
10HO0: Jeu du “Psychiatre”

10H00: Badminton 13H30: 'homme en noir

MERCREDI 14H00: Sports US

10HO00: Jeux de sociétes

08 9h30: Padel 14H00: Jeux avec les
résidents de 'EHPAD

9H30: Aquapark (Prévoir pique nique!!)  9€

JEUDI 10HOO0: Pixel Di t
: Pixel Diaman
09 14HO00: Jeudi tout est permis !!

10HO00: Basket

9H30: Equitation (Prévoir pique nique!!)  10.50€

T0H00: Pumtrack 14HO00: Foot / Basket / Hand

VENDREDI

10 10H00: Tournoi 14H00: Accueil libre / Jeux
Baby/Billard/Fléchettes au local
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06

e Footing + renfo: RDV 9h30
e Concours de cabane: RDV 13h30

MERCREDI
/
08

210N D] UNS 13]al Sba au

e Padel: RDV 9h30
e Jeu I'homme en noir: RDV 13h30

anbijgna

VENDREDI

/ [ V& [

o Eqiftation: RDV 9h30 et Prévoir
le pique nique et vétements
adaptés a l'activité

e Pumptrack: Matériel et tenue
adaptee !!
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Jlédran

T0HO0O0: Accueil libre

10HO00: Activité manuelle
(Argile)

14HO00: Blind Test
14HO00: Initiation et tournoi
échec

10H00: Jeux au Dojo 13H30: Koh Lanta a la plage

10H00: Cuisine

MARDI Féte Nationale du 14 Juillet
14 Local Fermé

9HO00: Escalade (Prévoir pique nique!!)  12€

MERCREDI 10HO00: Badminton 13H30: Run and Bike Interco

15 10H00:Activité manuelle ~ 14H00: Théque
(Perles / Bijoux) 14H00: Rallye Photo

18H30: Tournoi foot Interco

9H00: Accrobranche (Prévoir pique nique!!)  10€

JEUDI 13H30: Volley Interco
10HO00: Kin Ball  14H00: Prépa soirée + soirée
16 trampoline Park

18H00: Trampoline Park  6¢€

VE N D R E D | 10H00: Rando GR34 (Prévoir pique nique!!)

17  0HO0: Tennis de table 13H30: Bubble foot et baby

10HO00: RQPF foot Humain
(Rien Que Pour les Filles)
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e Koh Lanta: RDV a 13h30 et
prévoir dffaires de plages et
creme solaire

MERCREDI
—

. Es1csalade: Départ 9HOO !!
Prévoir le pique nique et une
tenue adaptée

 Run and Bike: RDV 13h30

e Soirée Foot: RDV 18h30
Preévoir le pique nique du soir

¥ sod au

17
VENDREDI

e Rando GR34: RDV 10h00 et
Prévoir le pique nique

e Bubble foot et baby foot
humain: RDV 13H30
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10HO00: Pickleball 13H30: Tournoi échec
LU N DI . interco dans le bois de
10HO00: Plastik Fou

20 Pledran
10H00: Accrosport 14H00: Jeux a la plage

13H45: Parkour 6.50€

MARDI 09H15: BMX 5€ 14H00: Gamelle au bois
21 10H00: Activite sportive 14H00: Jeux au local (Time’s
T10HO00: Activité manuelle up / Jeu de I'imposteur / ...)

18H30: Soirée Pocker interco

9H15: Grande kermesse interco (Prévoir le pique nique!!)

MERCREDI
09H30: Padel 13H30: Paddle géant

22 10H00:Hockey 14h00: Le golf en Folie

10H00: Initiation langue 14H00: Crazy Blind Test
des signes

9HO00: Hisse et Ho (Prévoir le pique nique!!) 7€

JEUDI 13H30: Sagamor Interco
23 09h30: Marché & Binic 9 Podic o
14H00:Tournoi fléchettes /
Billard / Baby

VENDREDI 70Hoo: cuisine
24 10H00: Jeux des 5 sens 13H30: FORT BOYARD

10H00: Basket 3X3
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LUNDI
e
20

e Tournoi échec: RDV 13h30

e Apres midi jeux a la plage:
Prévoir maillot de bain /
Serviette / Creme solaire

MERCREDI
/
22
e Kermesse: Départ 9H15 !!
Prévoir le pique nique
e Padel: RDV 9H30
e Paddle Géant: RDV 13H30

210N D] UNS 13]al Sba au
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VENDREDI

—24

e FORT BOYARD: RDV 13H30
au local
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Jlédran

10H00: Activité manuelle
LUNDI (Graff / Pochoirs) 14H00: Apres midi plage /

27 10H00: Dodge Ball Activités diverses /
S : Baignade
T10HO0O0: Initiation CrossFit

9HO00: Escalade (Prévoir pique nique!!)  12€

MARDI

09H30: Tennis de table interco
28 10H00: Jeux extérieurs
10H00: Custom ton tote bag

9H00: Koh Lanta a St-Quay Interco (Prévoir pique nique)
MERCREDI

13H30: Course d’orientation
29 interco
14h00:

14H00: LOTO Rigolo
(Bonbons + lots)

10H00: Badminton

18HO00: Soirée Mousse a Lanvollon 5¢

09h30: Tennis a Langueux

JEUDI 10H00: Jeux de societé 14HO00: Sortie au Chaos du Gouét

30 09H45: Marché a
Lamballe

VENDREDI 10H00: Activite sportive a la
sdife 14H00: Cuisine

31 Les Fruits cocktails/

10HO00: Activité manuelle

(Création de stickers) Smoothies / Salade




27 Juillet
31 Juillet

INFOS GENERALES

HORAIRES D'OUVERTURE
9h-12h30/ 13h30- 18h30

Horaires des activités
10h-12h / 14h-17h

LUNDI
e
27

e Plage: Prévoir maillot de
bain / Serviette / Creme

solaire

MERCREDI
—

e KofLanta: Prévoir e pique
nique et prévoir maillot de
bain / Serviette / Creme

solaire

e Soirée Mousse: RDV 18H00
et prevoir le pique nique

VENDREDI

{

ESPAGE JEUNES PLEDRAN

ETE2026

collégiens & lycéens
CONTACT & INSCRIPTIONS

= o 06.73.33.68.21
' A' rue des écoles 22960 plédran
espacejeunes@pledran.bzh

tenue  adaptée local jeunes pledran £
pour les activités
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Jlédran

09H30: Marché de St Quay
Portrieux

10H00: Accueil libre
10H00: Multisport

13H30: Tennis de table
interco a Ploufragan

14H00: Jeux “Youtube”

09H15: BMX 5¢ 14HO00: Pétanque / Palet /
Molki
MARDI 10H00: Cuisine
o 4 14H00 - 21H30:
10H00: Activité manuelle = Apres midi plage + soirée Paddle
(Bracelets brésiliens) géant (Prévoir pique nique) 7.50¢

09H30: Padel
13H30: Jeux Enigmes

MERCREDI 09H30: Tchouk Ball interco d (Mystére Abgrall)

Plérin

05 14h00: Kin Ball
10HO00: Activité - Kin ba
intergénérationnelle EHPAD

JEUDI 9H30: BZH Wake park (Prévoir pique nique) 7.50€
06 (Téléski nautique a Dolo)

9H30: Journée Casin‘eau a Langueux (Prévoir pique nique)
VENDRED! (b )

Q7 10HO0: Futsal 13H30: Equitation

10H00:Blind Test / Jeux musicaux 14HO00: Jeux de sociéeté
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LUNDI
e
03

e Marché a St Quay: Départ 9h30

e Tennis de table a Ploufragan:
Départ 13h30

MERCREDI
/
05

210N D] UNS 13]al Sba au

e Padel: Départ 9h30
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e Tchouk Ball: Départ 9h30

VENDREDI
—07

e Journée Casin’eau a Langueux:
Départ 9h30 et prévoir pique
nique

e Equitation: Départ 13h30
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14HO00: Jeux au bois (gamelle;
Capture drapeaux;...)

LUNDI 10HO0O0: Accueil libre au local

10

9HO00: Escalade (Prévoir pique nique) 12€

MARDI

10h00: Initiation et tournoi 14HO00: Street Golf

11 d'échec 19h30 - 22h15

Soirée Loup Garou au bois de Pléedran

13H30: Badminton interco a
MERCREDI Ploufragan

12 10H00: Multisports collectifs
14h00: Activité manuelle

(Plastik fou)

JEUDI
13

9H00: Récré des 3 curés (Prévoir pique nique) 11.50€

09H30: Basket 3x3 a Trégueux 13H30: Bubble f oot et
VENDREDI baby foot humain

10H00:Cuisine
14

14H00: Jeux a la plage
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Les inscriptions aux activités de I'espace jeunes pour les prochaines
vacances (été 2026) se font, dorénavant, via le portail familles.

Vous pourrez effectuer ces inscriptions du dimanche 7 juin au mercredi
précédent la semaine d’activité.

Pour réserver cliquez sur "Mon Planning" puis "Ajouter+", choisissez
Espace Jeunes, puis Activitées Grandes Vacances puis Vacances été 2026.
Vous pouvez alors réserver pour votre enfant journée par journée et
activite par activité. Ne pas oublier de cocher la case repas espace jeunes
si votre enfant déjeune au restaurant scolaire.

Lorsque les activités sont prévues a I'extérieur, n‘'oubliez pas de prévoir le
pique nique pour votre enfant !!

Pour les activités, si la capacité maximale est atteinte, vous pouvez soit
choisir une autre activite, soit attendre un éventuel désistement.

Attention : il est obligatoire de renseigner la fiche sanitaire de I'enfant
(vaccins...) ainsi que les autorisations pour pouvoir réservetr.

Pour les situations particulieres, vous pouvez rencontrer les animateurs
les mercredis apres midi, a I'espace jeunes. Vous pouvez également leur

Nous sommes a votre disposition pour répondre au mieux a vos besoins.

CONTACT & INSCRIPTIONS
06 73 33 68 21

rue des écoles 22960 pléedran
espacejeunes@pledran.bzh
local jeunes plédran €3
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