% ¥
LES ELEMENTAIRES EN SELF : CHOIX ENTRE 2 ENTREES ET 2 DESSERTS s ® .
LES MATERNELS : UNE ENTREE ET UN DESSERT MARQUE DUN  X{ R D -
B w5
Fundi; 02 = Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi, 05 ~ Vendneds; 06
= HALLOWEEN
| spéesx | mayonmais O g |~ Selade de
y | - Betterave ' | |
© B % Hall riz mais X
ENTREE -4 - Concombre  vinaigrette X dHalloween
- Salade de mais  vinaigrette - Betterave
i - Burger - Poisson
-Poulet  _Omelette - PaupIettes  galioween pané
PLAT ot devesl Lipge = 0 ey
- HaﬂCOtS m - Carottes m PAt <<§:;>\ FrlteS de(é:;)\ - Gratin de
verts ~ pommes de terre - rates patate douce brocolis B
- HALLOWEEN
B “Yaourt X - Petit suisse - Donut’s - YaOl_JrF
DESSERT A IE v X d'Hallowe:(& OIS o
' -
- Yaourt - Fruit - Compote _ Fruit _ Fruit

FRssca

francaise

!
rrrrrr

francaise
Menu consvultable sur : www.pledran.bzh

nde de boevf . Viande de porc

“t;i Viande de volaille
o francaise

3

..... Q‘J Poisson frais ../ Fait maison

Sous réserve de modifications éventuelles



MENUS DU 07 AU |3/ p ®
~ v
LES ELEMENTAIRES EN SELF : CHOIX ENTRE 2 ENTREES ET 2 DESSERTS o 8o
LES MATERNELS : UNE ENTREE ET UN DESSERT MARQUE DUN ¥ R > -
Bw s
Lundi 09 Mardi 10~ Mencrnedi 11 Jeudi 12— Vendnedi 13
e - Salade de _Tomates - Laitue suisse = - Potage X
pommes de terre X vinaigrette X _ 7 X 1% &
ENTREE @E@EE
- Carottes - Salade de - Taboulé - Macédoine
rapees concombres
- Sauté de - Steak - Chana - Poisson
a POIC haché +, . Vi massala sauce citron
PLAT | = 2 ) »
- Petits pois @E o ~ Epinards
: : - Pommes de
- Frites - Riz corro
' - Fromage Aticenr - Yaourt X
- Fruit X 7 - Patisserie
lanc X z B
DESSERT a, D12NC E@EE X @ =
- Yaourt - Fruit - Fruit - Fruit

A Vi L. Viande de porc iande de volaille e ' . .
Ag roduit bio e i ‘a’::-i Viande de boeuf S e _P t?\b' Viande de volaille )@t oisson frais r-i) Fait maison
-P b Produit local \,mi/ SCaiaiet Vizes frangaise {“’_H, trarcaise @ P g

Menv consultable sur : www.pledran.bzh ;} Sous réserve de modifications éventuélles



MENUS DU |6 AU 20/l ¢
: \
LES ELEMENTAIRES EN SELF : CHOIX ENTRE 2 ENTREES ET 2 DESSERTS = o S
LES MATERNELLES : UNE ENTREE ET UN DESSERT MARQUE D'UN X 7 »Y -
| I
37 sl ModilF  Mewnedil8  Jeuwdil9  Vendhedi 20
%‘ - Duo de - Concombre -Saladede salade“de
crudités X surimi X - Betterave lentilles x  thon mais X
ENTREE % & vinaigrette X
- Salade de - Carottes
- Tomates r - Concombre o
rapees
- Sauté de - bourguignon - Escalope - Lasagne - Rotide porc
dinde W (D viennoise 2 A\ -~
PLAT e | VEGE |
- Semoule E] | HarlCOtS verts - Purée de patate - Salade verte - Haricots
- Courgettes douce a8 beurre B
-Yaourt X - Fruit X - Petit suisse - Patisserie X - Compote X
DESSERT = |
_ Fruit _Yaourt - Fruit _yaourt - Creme dessert
Produit bio ™% produit local T?&/ ""’:::n‘:‘_::;:e"f f%‘ V";':,:ﬁ::':: = ‘(ti. V"'";i:;‘::f""’ Y2 poisson frais (., Faitmaison

Menv consultable sur : www.pledran.bzh ;} Sous réserve de modifications éventuélles



MENUS DU 23 AU 27/Igk e @
PP .
LES ELEMENTAIRES EN SELF : CHOIX ENTRE 2 ENTREES ET 2 DESSERTS e i
LES MATERNELLES ET LES COTEAUX : UNE ENTREE ET UN DESSERT MARQUE D'UN Y{ =7 e -
Bw s
Lundi 23 = MOL2Y | Mencned; 25 Jeud; 26 Vendred; 27
MONTAGNARD
- Pomelos X _Carottes - Paté de
' | Oeufdur sauce 221298 0N 3mpagne
ENTREE Jurassienne g -= - mayonnaise X -
4 légere X
- Salade de c e @
mais - -Oncombr - Betterave
- Poulet - Tartiflette - poisson sauce =~ - Pate semi | ->aute deporc
e compléte o JH
PLAT B Voo tomate ,_.j u_._'.lp Eﬁ T’?“/
- Purée de - Salade - Riz Jen e | - Pates P
carottes - Cou rgettes napolitaine -Carofttes
- yaourt F _Yaourt X - Patisserie X - salade de
DESSERT 7 X - @ fruit X
- Fruit _Yaourt - Banane _ Fruit - Yaourt

PN L. Viande de por - 7 ¥ 1
L R 7 3 Viande de boevf _,.{“L ian porc {9 Viandedevolaille g5, . = ait maison
Prodvit bio Produitlocal =/ " ancaise T@/ francaise "} francaise @ Poisson frais @ F

Menv consultable sur : www.pledran.bzh s,} Sous réserve de modifications éventuélles



	MenuS du 02 au 06/11
	ENTREE
	PLAT
	DESSERT
	Lundi 02
	Mardi 03
	Mercredi 04
	Jeudi 05
	Vendredi 06
	- Poulet rôti
	- Haricots verts

	Repas Halloween
	- Compote
	- Omelette
	- Pâtes


	MenuS du 09 au 13/11
	ENTREE
	PLAT
	DESSERT
	Lundi 09
	Mardi 10
	Mercredi 11
	Jeudi 12
	Vendredi 13
	- Chana massala
	- Steak haché
	- Pâtisserie X
	- Fruit
	- Fruit
	- Petits pois

	- Frites
	- Fruit X
	- Riz




	MenuS du 16 au 20/11
	ENTREE
	PLAT
	DESSERT
	Lundi 16
	Mardi 17
	Mercredi 18
	Jeudi 19
	Vendredi 20
	- Duo de crudités X
	- Concombre surimi X
	- Salade de lentilles X
	- Betterave vinaigrette X
	- Salade de maïs


	- Lasagne végé
	- bourguignon
	- Escalope viennoise
	- Rôti de porc
	- Fruit

	- Yaourt
	- salade de thon maïs X

	- Carottes râpées
	- Tomates
	- Sauté de dinde
	- Concombre
	- Semoule
	- Courgettes
	- Haricots verts
	- Salade verte
	- Yaourt  X

	- Fruit X
	- Petit suisse X




	MenuS du 23 au 27/11
	ENTREE
	PLAT
	DESSERT
	Lundi 23
	Mardi 24
	Mercredi 25
	Jeudi 26
	Vendredi 27
	- Tartiflette
	- Salade verte
	- Poulet
	X




