Mards, 06 Menchedi 0F  Jeudi 08  Vendnedi 09

| Repus 100% g
{ -Feuilleté au  sae lpw[,eizbw’ - Salade
~ fromage X carottes rapées] - Charcuterie ~ Dépinette X~ Potage X
P X e X ®  _ saucisson -
- Betterave - 5
sec Ve
- Wings - Blanquette de - Steack _ Poisson - Rougaille
\/égé veau haché '@/ 1{@ saucisse
PLAT ) v ““ g =
_potléede || TPommesdey  -rRes o F
, terre vapeur - Poélée de _Ratatouille o riz ER
Iegumes Ir EE légumes - Légumes piperade
_ Fruit X -Yaourt X - Mousse au _Beignet X E—ECompote X
DESSERT w Fd chocolat X ~ _Salade de
_ Compote - FrUit - I_iégeois - Fruit fruits
FlSproduitbio 8 produietocal T/ Vimdedetoent by, Vismodeperc gy Viandodevlale 3of3. poissontrais (57 Fatt mison

Menu consvultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles



PLAT

DESSERT

Ea Pl'odmt b'o h Prod‘"t Iocal f%\*/ Vlande de boeuf /k Vlande de porec "&

Mercneds 14

- Rillette X
7 - Salade - Salade de
h concombre et pépinette X
- Oeuf mais X B ©
mayonnaise
- Cordon bleu Colombo de - Paupiette
et %
i POClS &=/
' @ ) |_ - Riz
_ Purée - R|% creole et ~Légumes
legumes tajine
- Fruit X - _n coco X _Créme
: Salacje de ) i dessert X
fruits

francaise francaise o
——

Menv consvultable sur : www.pledran.bzh

Viande de volaille
francaise

Sous réserve de modifications éventuelles

Jeudi 15  Vendnedi 16
- Pomelos - Oeuf
X mayonnaise
X
- Salade
_Lasagne - ROti de
Végé pore
A
=
- Compotel
- Salade verte
_ Fruit X - Salade de
fruit X
- Yaourt - Fruit

I’i@ Poisson frais @ Fait maison



Mandi, 20

- Rillettes X
} s
.. ! -Pomelos X o
- Paté de
& ﬁ campagne
' - Tartiflette - Nuggets
N
PLAT T ) o
- Salade _ Frites
verte
- Fruit X - Yaourt
DESSERT aromatisé X
- Yaourt - Créme dessert

ded
-Prodmt bio "' Prodvit local } g/ Viande de boeuf "/k V'af':.af,g:,::rc "E.:i

francaise
Menv consvultable sur : www.pledran.bzh

:_J...-EES ET 2 DESSERTS
.. __.____;-'-'MAROUE own X V

ACANCEsgf

Mencredy 21  Jeudi 22

- Salade de
_Feuilleté gu ~ Pepinette X
fromage
X - Betterave
_ Hachis - saucisse
parmentier grillee
1o "
— - Gratin de
- Salade [égumes
- Mousse au - Beignet X
chocolat X
- Fruit - Fruit

francaise

- Carottes

rapées X

W

- Poisson
pané

- Riz
-Ratatouille

- Fruit X

- Compote

Viande de volaille j;i@ Poisson frais Fait maison

Sous réserve de modifications éventuelles



ufﬁsgs ET 2 DESSERTS
rT Marauépun X /1

. - Pomelos X - Salade du A
- Carottes rapées - Betterave
ENTREE . pécheur X X X
- Macédoine
- Paupiette - Cordon - Quiche - Poisson - burger
bleu +» i <
T 72 = lorraine = 2
_Semoule B - Petits pois - Salade -Poélée de |
) | e ) - Frites
- Légumes tajine caro Verte [égumes
- Fromage - Fruit X - Yaourt v
- Yaourt
DESSERT  blancX sromatisex - lle flottante
. X nature X
- Fruit - Compote _ Fruit
T proaievio 4 praditocat T2/ Vntetebrs gl VirLGIe g il 1y poison e 7 Pt mion

Menu consvultable sur : www.pledran.bzh Sous réserve de modifications éventuelles



	MenuS du 05 au 09/10
	ENTREE
	PLAT
	DESSERT
	Lundi 05
	Mardi 06
	Mercredi 07
	Jeudi 08
	Vendredi 09
	X

	-  Salade pépinette X
	-  Saucisson
	sec

	- Potage X
	- Wings
	végé
	- Steack
	haché
	- Pommes de terre vapeur
	- Rougaille saucisse

	- Fruit
	- Feuilleté au fromage X
	- Betterave

	- Poisson
	- Poêlée de légumes

	- Ratatouille
	- Fruit X

	- Yaourt X
	- Compote X




	MenuS du 12 AU 16/10
	ENTREE
	PLAT
	DESSERT
	Lundi 12
	Mardi 13
	Mercredi 14
	Jeudi 15
	Vendredi 16
	-  Salade concombre et maïs X

	- Salade de pépinette X
	- Pomelos
	X
	- Oeuf mayonnaise

	X
	- Colombo de poulet


	- Lasagne Végé
	- Compote

	- Rillette X
	- Cordon bleu

	- Paupiette
	-  Salade

	- Rôti de porc
	- Purée
	- Riz créole et légumes
	- Fruit X
	- Flan coco X
	- Salade verte

	- Fruit X
	- Salade de fruit X
	- Fruit




	MenuS du 19 AU 23/10
	VACANCES !
	ENTREE
	PLAT
	Lundi 19
	Mardi 20
	Mercredi 21
	Jeudi 22
	Vendredi 23
	- Nuggets
	- Frites




	MenuS du 26 AU 30/10
	VACANCES !
	ENTREE
	PLAT
	Lundi 26
	Mardi 27
	Mercredi 28
	Jeudi 29
	Vendredi 30
	- Quiche lorraine
	- Compote
	- Paupiette
	- Poisson
	- burger
	- Fruit X





